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O ¢om budeme hovorit?

vvvvv

cielom. Po 30 rokoch vsak Coraz viac ludi zistuje, Zze nadmerny konzum a materialny blahobyt nie je
zarucenou cestou ku Stastiu. Navyse, redlny Uzitok mnohych veci, ktoré kupujeme, je minimalny az
nulovy. Casto kupujeme, ¢o vébec nepotrebujeme. A to je problém. Ui dnes vyprodukujeme a
spotrebujeme ovela viac, ako dokdze nasa planéta uniest.

Riesenim ma byt ,zeleny rast”, ktory nebude nicit nas ekosystém. Zeleny rast je viak podla mnohych
ilziou. Bez znizenia produkcie a spotreby nasu planétu nezachranime. To vSak znamend zasadnu
zmenu nasho ekonomického modelu, zalozeného na nekone¢nom raste. Takdto zmena vyzZaduje
zmenu nasho myslenia, o nasej spotrebe, konzume. A aby to bolo este tazsie, vyZzaduje zmenu nasho
podvedomia. Len tak je moznd zmena nasho spravania.

Pre¢o teda kupujeme aj to, ¢o nepotrebujeme? Aké psychologické motivy a potreby tym
uspokojujeme? Aké socidlno-psychologické motivy vieme oslovit a vyuzit pre zmenu nasho
konzumného spravania? Ako ich mame oslovovat? Aké alternativy spotrebného spravania existuju a
aké maju dopady na nasu ekonomiku, nasu Zivotnu Uroven? A aka je uloha politiky, biznisu, obc¢ianskej
spolocnosti ¢i samotnych ludi v obrate smerom k zodpovednejSiemu spotrebitelskému spravaniu?

Napokon je tu zmena ako Zivotna situdcia. Niekomu vyhovuje u iného vyvoldva zneistenie a obavy.
Klimaticka kriza zmenu nasho zivotného $tylu nevyhnutne vyzaduje. Ako tuto potrebu zmeny uchopit
a preniest do nasho Zivota? Ako akceptovat na prvy pohlad nekomfortné zmeny a spravit z nich nas
benefit? Kde najst motivaciu, silu a zruénost zmenit nase zauzivané myslenie a spravanie sa? ,Uchopit
zmenu“ si vyskiSame v online workshopoch, ktoré povedu ludia s inSpirativnymi Zivotnym pribehmi.

Psycholdgia a ekonomika postkonzumnej spoloc¢nosti je téma, ktora v slovenskej verejnej diskusii zatial
rezonuje len velmislabo. Ale mala by. Preto o tejto téme budeme hovorit s odbornikmi a odbornickami
na psycholdgiu, sociolégiu, reklamu, ekonomiku, zo Slovenska, Ceska a Nemecka.

Program

15:00 - 15:10 - Otvorenie konferencie, s hudobnym vstupom

Moderdtorka eventu: Daniela PirSelovd, zakladatelka a organizatorka prvej klimatickej konferencie
na Slovenku CLIMATE CONFERENCE SLOVAKIA

15:10-16:30 - BLOK 1
PSYCHOLOGIA ZODPOVEDNEHO KONZUMU
Hostia:

Jan Krajhanazl, socidlny psycholég, ekopsychldg, Fakulta socidlnych studii Masarykovej
univerzity v Brne



Jaroslav Zacko, marketingovy konzultant, spoluzakladatel reklamnej agentiry TRIAD

Alexandra Hanisch, klimaticka psychologi¢ka, Wandelwerk.de

16:35-17:35 - BLOK 2

ONLINE-WORKSHOPY: AKO UCHOPIT ZMENU A UROBIT Z NEJ BENEFIT?
16:35-17:35

V troch workshopoch pod vedenim mentorov si budd Géastnici moct vyskusat, ako akceptovat zmeny
v Zivote, ako najst motivaciu, silu a zruénost zmenit vlastné zauzivané myslenie a spravanie.

Workshop A - Ludia, zmena a emécie s Lubicou Takacovou

Lubica Takacova, zakladatelka spoloc¢nosti Life Up, mentorka v oblasti vzdelavania a rozvoja ludského
potencialu

Preco rozdielne skupiny ludi rozdielne reaguju na zmenu? Aké emdcie so zmenou spésobu Zivota
suvisia a akd zvykne byt motivdcia ludi zmenit spésob Zivota z konzumného na udrZatelny.

Workshop B - Zmena vo vlastnej organizacii s Martinou Kafkovou

Martinka Kafkova, stratég a tvorkyna udrzatelnych eventov, zakladatelka M-Ocean, ¢lenka spravnej
rady Zmena k lepSiemu

Potrebujete zmenu vo vlastnej firme alebo organizdcii? Ako neskoncit hned'na zaciatku a nastavit si
realizovatelné kroky a ciele.

Workshop C — Boj so zmenami okolo nds s Lubom Tomkom

Lubo Tomko, zakladatel spolo¢nosti Extraordinary, experience designer, tréner a kouc
V Zivote sme vystaveni neustdlym zmendm a ndrokom. Mdme ich odmietnut, alebo ich realizovat?
Ako za takéto rozhodnutie prijat zodpovednost a co ndm odmietnutie zmeny do Zivota prindsa?

Tento Blok je pripraveny zakladatelkami CLIMATE CONFERENCE SLOVAKIA Danielou PirSelovou a
Slovakia Going Zero Waste Silviou Yoder.

17:40-19:00 - BLOK 3
EKONOMIKA POSTRASTOVEJ SPOLOCNOSTI
Hostia:

Niko Paech, ekondm, Univerzita Siegen, www.postwachstumsoekonomie.de

Eva Frankova, environmentalistka, Fakulta socidlnych studii Masarykovej univerzity v Brne

Richard Stahel, riaditel Filozofického Ustavu Slovenskej akadémie vied

Sledovat konferenciu, ako aj zicastnit sa workshopov bude mozné cez internetovu stranku:
https://www.fes.sk

Registrovat sa mozete cez nasledovny formular:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8WGJcPEAu3bVgQq-pVrGPo-
Zz1tXBrWqgNgsQvZJXhgh96jQ/viewform
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